
LES AUDAX BITERROIS 

JUILLET 2026 MERCREDIS 

 
MERCREDI 01/07 : DEPART 7h au cimetière neuf (96kms 1300m D+) 

 
BEZIERS/VOIE VERTE / FAUGERES/COL DU BUIS/BEDARIEUX/CARLENCAS/ 

VALMASCLE (ravito)/CABRIERES/LA ROUQUETTE/NEFFIES/ROUJAN/ 
ALIGNAN/ABEILHAN/ESPONDEILHAN/LIEURAN/BEZIERS 

 
-------------------- 

MERCREDI 08/07 : DEPART 7h au cimetière neuf (98 km/1100m D+) 

BEZIERS/MURVIEL/REALS/CAZEDARNES/CEBAZAN/ VILLESPASSANS/ 
ASSIGNAN/ ST JEAN DE MINERVOIS/ COULOUMA (ravito)/ LA LOUVIERE/ 

DONNADIEU/ ST CHINIAN/COMBEJEAN/ PRADES-SUR-VERNAZOBRE/ CESSENON/ 
4 CHEMINS/ CAUSSES ET VEYRAN/ MURVIEL / BEZIERS  

 
-------------------- 

MERCREDI 15/07 : DEPART 7h MONS (parking av.de la gare) 
(80kms 1694m D+) 

 
MONS/OLARGUES/FONTFROIDE/FRAÏSSE (ravito)/D 169/VILLELONGUE/ 

D 162/MURAT/GINESTET/SALVERGUES/D 153/FONTFROIDE/OLARGUES/MONS 
 

------------------ 
MERCREDI 22/07 : DEPART 7h au cimetière neuf (86kms 800m D+) 

 
BEZIERS/MURVIEL/REALS/CESSENON/ST CHINIAN/DONNADIEU/LA 
LOUVIERE/COULOUMA (ravito)/ASSIGNAN/CEBAZAN/CAZEDARNES/ 

REALS/MURVIEL/BEZIERS 
 

-------------------- 
 

MERCREDI 29/07 : DEPART 7h HEREPIAN (parking av. René Cassin)  
(60kms 1250m D+) 

 
HEREPIAN/LAMALOU/LE POUJOL/COMBES/COL DES PRINCES/COL DE MADALES/ 
ROSIS (ravito)/COL DE  L’OURTIGAS/ GINESTET/CROIX DE MOUNIS/ST GERVAIS/ 

13 VENTS/HEREPIAN 


